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Aquagym & aquabike @

Les séances proposeées :

Lundi

17h30 - 18h00
18h00 - 18h30

: Aquagym douce
: Aquagym douce

Mardi

12h15 - 12h45
12h45 - 13h15
17h15 - 17h45
19h00 - 19h30
19h45 - 20h15
20h15 - 20h45

: Aquagym
: Aquagym
: Aquabike
: Aquabike
: Aquagym
: Aquagym

Mercredi

11h00 - 11h30
13h45 - 14h15
14h15 - 14h45
14h45 - 15h15
15h15 - 15h45

: Aquabike
: Aquagym
: Aquagym
: Aquagym
: Aquagym

Jeudi

12h15 - 12h45
12h45 - 13h15
17h15 - 17h45
18h30 - 19h00
19h00 - 19h30

: Agquagym
: Aquapalmes
: Aquabike
: Aquagym
: Agquagym

Vendredi

17h15 - 17h45
18h00 - 18h30

: Aquagym grand bassin
: Aquabike

Inscription prochain cycle

L'équipe de la piscine de Bayeux vous
propose des cycles de 10 séances
d’activités aquatiques encadrées.

Inscription aux horaires de la séance
souhaitée la semaine du 4 au 8
septembre.

Dossier d’inscription disponible a la
caisse de la piscine.

Les dates des séances par cycle :

Coursn°1 11-sept. 12-sept. 13-sept. 14-sept. 15-sept.
Cours n°2 18-sept. 19-sept. 20-sept. 21-sept. 22-sept.
Cours n°3 25-sept. 26-sept. 27-sept. 28-sept. 29-sept.
Cours n°4 2-oct. 3-oct. 4-oct. 5-oct. 6-oct.

Cours n°5 9-oct. 10-oct. 11-oct. 12-oct. 13-oct.
Cours n°6 16-oct. 17-oct. 18-oct. 19-oct. 20-oct.
Cours n°7 6-nov. 7-nov. 8-oct. 9-nov. 10-nov.
Cours n°8 13-nov. 14-nov. 15-nov. 16-nov. 17-nov.
Cours n°9 20-nov. 21-nov. 22-nov. 23-nov. 24-nov.
Cours n°10 27-nov. 28-nov. 29-nov. 30-nov. 1-déc.

Tarifs des activités:
10 séances aquabike (entrées piscines comprises) : 120 € (Bayeux) — 125 € (hors Bayeux)
10 séances aquagym (entrées piscines comprises) : 55 € (Bayeux) — 60 € (hors Bayeux)
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