
LE LUNDI DES PETITS 
10h-11h15

Venez profiter d’un temps d’activité parents-enfants .

Lundi 7 septembre : snoezelen au Pôle petite enfance

Lundi 14 septembre : jeux

Lundi 28 septembre : motricité au Pôle petite enfance

Lundi 5 octobre : lecture d’histoires 

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 

L’accompagnement scolaire reprendra le lundi 5 octobre.
Les séances auront lieu chaque lundi et jeudi 

de 16h30 à 17h45 en période scolaire.

Votre enfant rencontre des difficultés scolaires ? 
N’hésitez pas à prendre contact avec nous si vous souhaitez

avoir plus d’informations sur l’accompagnement scolaire au sein
de l’Espace Saint-Jean. 

LES ATELIERS PARENTALITÉ 
0-18 ans

Découvrez toutes nos nouveautés pour la période de 
septembre à décembre ! 

Ateliers gratuits, pensez à vous inscrire. BIEN ENSEMBLE

CONVIVIALI 'THÉ
Un moment pour se retrouver entre adultes, pour papoter,

autour de jeux.
Les mardis de 14h30 à 16h30

LA RUCHE
C'est l'endroit idéal pour sortir les machines à coudre, votre

fil et vos aiguilles avec Dominique.
Les mercredis de 10h à 12h

JARDIN PARTAGÉ
Le groupe des “voisins jardiniers” se réunit pour faire vivre

collectivement le jardin partagé du quartier Saint-Jean. 
Les lundis de 14h30 à 16h30

ACTIVITÉS   ADULTESACTIVITÉS   FAMILLE  ACTIVITÉS   FAMILLE  

0-3 ans

MERCREDI  9  SEPTEMBRE |  13h30
Sortie à la Colline aux oiseaux 
Prévoir tenue adaptée. 

MERCREDI  30  SEPTEMBRE |  10h
On bouge ensemble à la ludothèque  
Et si on allait jouer en famille ? 

MERCREDI  14  o c t ob re  |  14h
Atelier créatif autour de l’automne
Décoration de photophores et pommes de pin. 

MERCREDI  16  SEPTEMBRE |  14h15
Visite de la biscuiterie “Les Sablés d’Asnelles”
Découverte du laboratoire de la biscuiterie puis
balade à la plage !
Prévoir monnaie. 

CAFÉ PARENTS D’ADOS 

Venez partager vos expériences, vos
questions, vos doutes avec d’autres
parents, dans une ambiance conviviale. 
Avec la maison des adolescents et des
jeunes adultes du Calvados.

Jeudi 24 septembre | 18h-19h30 : “La rentrée au
collège” à l’Espace Argouges.
Mardi 29 septembre | 10h-11h30 “Moi, mon ado et 

la scolarité” à l’Espace Saint-Jean. 

Au programme : 

Ateliers “bébés relax”, éveil corporel,
éveil musical, atelier socio-esthétique,
soirée rétro gaming,  atelier pâtisserie,
café numérique, soirée jeux, spectacle
avec la compagnie Chat Bada...

MERCREDI  7  OCTOBRE |  13h30
Sortie à la ferme du Bajocasse 
Prévoir tenue adaptée et monnaie pour la boutique. 

VENDREDI 11 SEPTEMBRE | 9h-12h30
Visite au Cimetière Dormant
Et si les pierres pouvaient raconter leurs histoires ? 
Venez découvrir le cimetière dormant de Caen, un lieu de
mémoire, de patrimoine et de sérénité.

VENDREDI 2 OCTOBRE | 10h-13h 
Atelier bien être 
Bougez, respirez… puis régalez-vous !
Commencez la journée par une séance de gym conviviale
avant de partager un délicieux brunch dans la bonne humeur.

VENDREDI 16 OCTOBRE | 10h-17h
Sortie au FENO festival de l’excellence normande 
Découvrez les talents et les fiertés de Normandie :
démonstrations, animations, dégustations et spectacles.
Prévoir un pique-nique. 

VENDREDI 18 SEPTEMBRE | 13h15-16h30
Atelier “Café Mortel”
Et si nous prenions le temps d'en parler ?
Le Café Mortel est un espace d'échange libre et bienveillant,  
Autour d'un café, chacun est invité à partager ses
réflexions, ses expériences ou simplement à écouter, dans le
respect de la parole de chacun.
Priorité d'inscription aux participants des ateliers de
Christèle Leclerc.

JEUDI 3 SEPTEMBRE | 10h-12h30
Rendez vous des promeneurs 
Offrez-vous une parenthèse en pleine nature et profitez
d'une balade conviviale à votre rythme.
Prochaine date le 17 septembre de 10h à 12h30



PAGE FACEBOOK

Retrouvez les activités proposées par les centres socioculturels
sur la page Facebook “Espaces Saint-Jean et Argouges -
Bayeux” !

LA CHORALE JEAN CHANTE
Tous les mardis de 14h30 à 16h à partir du 15 septembre

LES COURS DE FRANÇAIS DE LA CROIX ROUGE
Les jeudis de 14h à 16h à partir du 2 septembre

PERMANENCES DE LA POLICE MUNICIPALE
La police municipale de Bayeux vient à votre rencontre dans
votre quartier.
Vous subissez des violences conjugales ou intra-familiales ?
Vous souhaitez échanger avec un policier sur d’autres
thèmes plus légers ? Présentez-vous les jours de
permanence de 14h à 16h30 à l’Espace Saint-Jean. Vous
serez reçus par un agent dans une salle discrète et
sécurisée.

Les mardis 1er, 15 et 29 septembre.

           LES PETITES NOTES 

Les petites notes arrivent à Saint-Jean ! 
Venez partager un moment musical avec votre bébé. 
Ateliers organisés par l’équipe de périnatalité en 
présence de la compagnie Bleu de lune.
Tous les mardis matin à partir du 2 septembre 
(hors vacances scolaires) de 9h30 à 11h.

        TERRASSES ANIMÉES 

Vendredi 4 septembre de 18h30 à 20h
Cabaret d’improvisation 
avec le Théâtre de liens
Devant l’Espace Argouges.

Espace
Saint-Jean

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

22 rue des Anciens Chênes Gaulois
14400 BAYEUX

02 31 92 53 01
espacesaintjean@mairie-bayeux.fr

P r o g r a m m e
S e p t e m b r e  -  O c t o b r e  

ET RETROUVEZ AUSSI . . .

LES  TARIFS
Les tarifs des activités familles sont établis en fonction des
activités et du quotient Familial CAF :

-  le tarif 1 s’applique aux familles ayant un QF entre 0 € et 400 €
-  le tarif 2 s’applique aux familles ayant un QF entre 401 € et 800 €
-  le tarif 3 s’applique aux familles ayant un QF de plus de 801 €

Concernant le transport des animations familles ou adultes, il est demandé 1 €
de plus par personne ayant besoin d’être véhiculée.

      INSCRIPTIONS 
Dès le 31/08/2026 à 14h  pour les Bayeusains 

et à 15h pour tous !

Espace Saint-Jean
Espace Vivant !!!

Une équipe proche de vous

À NE PAS MANQUER !  
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