
TARIFS
Activités familles et jeunes 

en fonction du quotient familial CAF.
Attestation CAF requise au moment de l’inscription.

TARIF 1 : familles ayant un QF entre 0 € et 400 €
TARIF 2 : familles ayant un QF entre 401 € et 800 €
TARIF 3 : familles ayant un QF supérieur à 801 €. Ce
tarif est également appliqué aux enfants accompagnés
par leurs grands-parents.

Pour être informés de notre actualité, rejoignez-nous sur notre  
page Facebook « Espaces Saint-Jean & Argouges - Bayeux » !

POLICE MUNICIPALE
La police municipale de Bayeux vient à votre rencontre dans
votre quartier. Sur rendez-vous au 02 31 92 02 42.

LE POINT ACCUEIL ÉCOUTE JEUNES
Lieu d’écoute pour les jeunes et leurs parents. 
Les mardis de 16h à 19h.
Renseignements et prise de rendez-vous : 02 31 15 25 25.

12 À 21 ANS

L'ÎLE AUX PARENTS
Lieu d’accueil et d’échanges pour les futurs parents et les
parents. Les mardis de 14h15 à 16h45 hors vacances
scolaires. Renseignements : 02 31 51 13 01. 

CAPOEIRA VEM
Association d’art martial afro-brésilien. Découverte et pratique
de la capoeira. Renseignements au 07 69 53 14 30.

0 À 6 ANS

DE 7 À 77  ANS

INFORMATIONS PRATIQUES

SERVICES ET ASSOCIATIONS

ESPACE 
ARGOUGES

ESPACE DE VIE DES BAYEUSAINS
CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

48 bis rue de Beauvais 
14400 BAYEUX
02 31 10 15 79

espace.argouges@mairie-bayeux.fr

Espaces Saint-Jean & Argouges - Bayeux  

www.bayeux.fr/fr/familles-et-solidarites/espaces-socioculturels

PROGRAMME
SEPTEMBRE - OCTOBRE

2026

Les activités sont ouvertes à tous (Bayeux et hors
Bayeux), sur inscription à l’accueil (places limitées). 
Le paiement de l’activité ou de la sortie doit être réglé et
confirmé, au plus tard, 48h avant le jour de l’activité.
Passé ce délai, nous disposerons de la place en fonction
de la demande. 
Concernant le transport en minibus, il est demandé un
euro (1 €) par personne ayant besoin d’être véhiculée.

Du 31 août au 16 octobre 

LA SEMAINE BLEUE
Du 4 au 11 octobre 2026, relions tous les
âges dans des territoires engagés !
Programme complet à venir.

Mercredis 9, 23 septembre et 7 octobre
de 14h à 17h (voir programme du centre de loisirs).
Pour toute inscription, merci d’apporter le carnet de

vaccination et un justificatif de quotient familial.

ÉVÉNEMENTS PARTENAIRES

À partir du 9 septembre 2026, nous accueillons Agathe
HOFER, en formation BPJEPS “Animation socio-éducative

ou culturelle” pendant une année sur les deux 
centres socioculturels. 

Merci de lui réserver le meilleur accueil !

CENTRE DE LOISIRS 6-14 ANS

mailto:espace.argouges@mairie-bayeux.fr


Mercredi 30 septembre I 10h-12h
Cueillette et atelier cuisine
Allons ramasser des pommes et préparons un crumble.
Pensez à apporter une boîte hermétique. 
Tarif Bayeux : 1 €. Tarif hors Bayeux : 1,50 €.

DÈS 3  ANS

Les lundis 7, 21 septembre et 5 octobre I 14h-17h
Partagez vos idées créatives, expérimentez et transmettez vos
savoirs-faire. Sur inscription.

Les mardis 8, 15, 22 et 29 septembre, 6 et 13 octobre I 10h-12h
Animés par Laurence LONGUET, association Théâtre de Liens.
Temps convivial autour de l’expression créative.

SAISON CULTURELLE

ANNIVERSAIRE DU GEM

COLLECTIF TRICO’THÉ ET CRÉATIONS 

ÉCHANGE DE PRATIQUES EN LOISIRS CRÉATIFS

COLLECTIF COUTURE

ATELIERS DE PRATIQUE THÉÂTRALE

L’HEURE DES MOTS

BIEN ENSEMBLE

CAFÉ POUR TOUS

CAFÉ RENTRÉE

ATELIERS MILLENIUM - LA TAPISSERIE DANS LA RUE

Mercredi 14 octobre I 10h-11h30
Atelier créatif 
Venez personnaliser votre boîte avec du papier décopatch.

Vendredi 11 septembre I 9h30-13h30
Cuisine ouverte (priorité aux inscrits du 26/06)
Mireille et Corinne proposent un repas estival : pissaladière,
sandwichs aux crudités et dessert. Préparation du repas puis
déjeuner. Tarif Bayeux : 3,50 €. Tarif hors Bayeux : 4,50 €.

Mercredi 9 septembre I 10h-12h 
Sortie à la Cueillette du Grand Parc
Prolongeons l'été en allant cueillir des fruits et légumes de saison.
Pensez à apporter votre panier, de la monnaie et à porter des
chaussures adaptées.

Mercredi 16 septembre I 10h-11h15
Médiation animale 
Des cochons d’Inde, lapins et poules s’invitent à l’Espace Argouges.
Venez les approcher et les caresser !

Vendredi 16 octobre I 10h-17h
Sortie à Caen : festival de l’excellence normande (FENO)
Découvrez les talents et les fiertés de Normandie : démonstrations,
animations, dégustations et spectacles. Prévoir un pique-nique.

Mercredi 23 septembre I 13h30-17h30
Sortie à la Balnéo, centre aquatique Auréo
Profitez d’un moment de détente au centre aquatique Auréo.
Tarif Bayeux : 8 €. Tarif hors Bayeux : 10,50 €.

Les lundis et jeudis I 14h-17h
Temps créatif et de partage : tricot, crochet...

Les jeudis à partir du 24 septembre I 14h-16h30
Réalisez vos créations et partagez vos compétences en couture.
Prévoir sa machine à coudre et ses fournitures. Sur inscription.

Les lundis 7, 21 septembre et 5 octobre (gratuit)
Gym par niveau
10h-11h : gym douce I 11h15-12h15 : gym tonique

Cycle de onze séances, les mardis I 14h-15h30 
15, 22 et 29 septembre, 6 et 13 octobre, 3, 17 et 24 novembre, 
1er, 8 et 15 décembre. Animé par Anne, bénévole.
Venez partager un temps convivial et amusant pour renouer avec le
plaisir du langage et de l’écriture. Un engagement sur le cycle est
demandé.

Dimanche 13 septembre I 17h à la Halle ô Grains
Découvrez la programmation de la nouvelle saison culturelle. On
compte sur vous pour nous faire un retour en sélectionnant des
spectacles ! 

Vendredi 18 septembre I 11h-19h au Jardin botanique
Le Groupe d’Entraide Mutuelle de Bayeux fête ses 20 ans et vous
invite à partager cette journée exceptionnelle. Au programme :
animations, pique-nique ou fish and chip’s (7€ sur réservation),
karaoké avec le groupe Scuik.
Nous recherchons des bénévoles pour confectionner des gâteaux
ou tenir les stands boissons et gourmandises ! Merci de vous faire
connaître à l’accueil.

ACTIVITÉS ADULTESACTIVITÉS FAMILLES

Les vendredis 11, 18, 25 septembre et 2, 9, 16 octobre I
15h30-17h
Poussez la porte pour partager un instant autour d’un café, d’un
thé ou d’une boisson fraîche, en toute détente et simplicité !

ACTIVITÉS POUR TOUS

Vendredi 4 septembre I 18h30-20h
Cabaret d’improvisation

avec l’association Théâtre de Liens

Vendredi 4 septembre I 14h-16h
Venez échanger autour des projets de la rentrée et partager vos
idées. Venez nombreux ! Avec la présence de Catherine LEROY,
coordinatrice “séniors et handicaps”.

TERRASSES ANIMÉES

Mercredi 9 septembre : jeux
Mercredi 16 septembre : snoezelen au pôle petite enfance

(sur inscription auprès de Marion)
Mercredi 23 septembre : motricité

Mercredi 30 septembre : éveil sensoriel
Mercredi 7 octobre : créativité
Mercredi 14 octobre : histoires

LA P’TITE PAUSE I 0-6 ANS

Retrouvez notre programme des ateliers
parentalité (parents et enfants de 0 à 18 ans)
pour la période de septembre à décembre :
éveil corporel, éveil musical, socio-esthétique,
soirée rétrogaming, initiation aux gestes
d’urgence, du temps pour soi, spectacle...
Ateliers gratuits, pensez à vous inscrire !

LES ATELIERS PARENTALITÉ I 0-18 ANS

Jeudi 24 sept. I 18h-19h30 : la rentrée au collège 
à l’Espace Argouges
Mardi 29 sept. I 10h-11h30 : moi, mon ado et la scolarité 
à l’Espace Saint-Jean

CAFÉ DES PARENTS D’ADOS

Venez partager vos expériences, vos questions, vos doutes
avec d’autres parents autour d’un café. Confidentiel et
gratuit. Avec la Maison des Adolescents et des Jeunes
Adultes du Calvados.

Dès lundi 31 août à l’accueil
Bayeusains : 10h
Pour tous : 11h30

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS 

Un questionnaire sur vos envies d’animations 
vous attend à l’accueil ! 

INFO SÉNIORS (+ 60 ANS)

DÈS 3  ANS

Les mercredis I 16h-17h15 I Accès libre
Temps convivial, d’échanges et d’activités en famille.

Tous les lundis à la salle Saint-Laurent, venez contribuer à la
création d’une œuvre collective qui sera dévoilée lors de la
grande parade des Médiévales 2027. Par le service action
culturelle, avec la compagnie “À demain mon amour”.
Premières rencontres : 
Lundi 7 septembre : 18h30-20h30
Lundi 14 septembre : 14h-16h
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