ACTIVITES FAMILLES

MERCREDI 7 JANVIER

YOGA LUDIQUE
Elise Fontaine des Petits Colibris propose de découvrir

A partir de 3 ans !

ou redécouvrir le yoga en famille de maniére ludique et
amusante !

Tarifs Bayeux :1€/2€ /3 €

Tarifs hors Bayeux : 1,5 € /2,5 € / 4 €

RDV a 10h

MERCREDI 2¢JANVIER

SORTIE EN FORET

Découvrons ensemble les arbres, les empreintes et les
petites bétes.

Prévoir tenue adaptée
RDV a 14h

MERCREDI 4 FEVRIER
ACTIVITE MANUELLE

A toi de jouer : décore ton animal comme tu 'imagines !
RDV & 14h

MERCREDI 11 FEVRIER

MEDIATION ANIMALE

Venez 4 la rencontre des animaux

Sortie 4 la ferme de la Motte - Un brin de campagne.
Tarifs Bayeux : 2€ /3,5 € /5€

Tarifs hors Bayeux : 2,50 € / 4,50 €/ 6,50 €

Prévoir une tenue adaptée et les bottes.

RDV a 14h

TEMPS D'EVEIL POUR LES PETITS O,
<@

0-3 ans o
De 10h & I11h30 ‘

Venez profiter d’'un temps d'activité parents-enfants .

¢ Jeudi IS janvier : atelier peinture

¢ Jeudi 29 janvier : petits bricolages

e Jeudi S février : fabrication de sablés en cuisine

ACTIVITES ADULTES

JARDIN PARTAGE

Le groupe des "voisins-jardiniers” se réunit
pour faire vivre collectivement le jardin
partagé du quartier Saint-Jean.

Les lundis de 14h30 a 16h30

CONVIVIALI' THE
Un moment pour se retrouver entre adultes,

pour papoter autour de jeux.

Les mardis de 14h30 a2 16h30

LA RUCHE

C'est l'endroit idéal pour sortir les machines a
coudre, votre fil et vos aiguilles avec
Dominique et Arlette.

Les mercredis de 10h a 12h

BIEN ENSEMBLE
GYM DOUCE

Retrouvez une activité physique tout en douceur.
Les vendredis 9, 23 janvier et le 6 février de 10h30 a
11h30. i

VENDREDI 16 JANVIER - RDV A 9H30

Bien Ensemble

Venez partager un petit déjeuner équilibré suivi d’'une
marche digestive.

JEUDI 29 JANVIER
Ciné café
Programmation a venir
Tarif: 1,50 €

VENDREDI 13 FEVRIER - RDV A 9H3o0
SORTIE A LA CITE DE LA MER

Venez visiter 'aquarium de Cherbourg
Prévoir son pique-nique.

Tarif Bayeux : 8 €

Tarif hors Bayeux : 10,50 €

CENTRE DE LOISIRS

De 6 a14ans-Dei1ghai7h

MERCREDI 7 JANVIER
Activité manuelle

“Raconte-moi ton Noél”

MERCREDI 14 JANVIER
Sortie Piscine

Tarifs Bayeux: 1€ /2€ /3 €
Tarifs hors Bayeux : 1,50 € / 2,50 € / 4 €
RDV a 13h30

MERCREDI 21 JANVIER
Tournoi de switch

Venez vous affronter sur les circuits de
Mario Kart ou montrez-nous vos talents de

danseurs sur Just Dance.

MERCREDI 28 JANVIER
Atelier cuisine + activité manuelle

Viens cuisiner une galette des rois et
fabriquer la couronne pour élire la reine ou

le roi de Saint-Jean.

MERCREDIL 4 FEVRIER Deg ;
Sortie Louny Park ans |
Prévoir tenue adaptée.

Tarifs Bayeux : 3€ /5 € /6,50 €
Tarifs hors Bayeux : 4 € / 6,50 € / 8,50 €

lo

, ey,
SPECIAL ADOS ans |

Mercredi 11 février /14h - 17h
Tournoi FIFA sur PS5

Choisis ton club préféré et viens affronter tes copains !




ET RETROUVEZ AUSSI ...

LA CHORALE JEAN CHANTE
Les mardis de 14h30 a 16h

LES COURS' DE FRANCAIS.DE LA CROIX ROUGE
Les jeudis de 14h 4 16h

LES PERMANENCES DE LA POLICE MUNICIPALE

La police municipale de Bayeux vient a votre rencontre
dans votre quartier.

Vous subissez des wviolences conjugales ou intra-
familiales ? Vous souhaitez échanger avec un policier sur
d’autres thémes plus légers ? Présentez-vous les jours de
permanence de 14h & 16h30 & 'Espace Saint-Jean. Vous
serez recus par un agent dans une salle discréte et
sécurisée.

Les mardis 6 et 20 janvier et le 3 février 2026.

SORTIES CULTURELLES

JEUDI 8 JANVIER - RDV A 18H4s

Streps on strings / spectacle de danse 4 la Halle 6 Grain
Tarif adulte Bayeux : 8 €

Tarif adulte hors Bayeux : 10,50 €

Tarifs famille Bayeux: 4 € /6,5 € /9 €

Tarifs famille hors Bayeux : 5,5 € /8,5 € /12 €

JEUDI 22 JANVIER - RDV A 17H45
“Chameaux !”, spectacle de musique et théatre &
I’Auditorium.

Tarif adulte Bayeux : 4 €

Tarif adulte hors Bayeux : 5,5 €

Tarifs famille Bayeux: 2€ /3,5 € /5 €

Tarifs famille hors Bayeux : 2,5 € / 4,5 € /6,5 €

JEUDI 5 FEVRIER - RDV A 18H/45

Ces filles-1a, spectacle de théatre 4 la Halle 6 Grain.
Tarif adulte Bayeux : 4 €

Tarif adulte hors Bayeux : 5,5 €

Tarifs famille Bayeux : 2€ /3,5 € /5 €

Tarifs famille hors Bayeux : 2,5 €/ 4,5 €/ 6,5 €

A
PAGE FACEBOOK <
Retrouvez les activités proposées par les centres
socioculturels sur la page Facebook “Espaces Saint-Jean et

Argouges - Bayeux” !

Les animations de I’Espace Saint-Jean
sont ouvertes a tous, sur'inscription
(places.limitées).

LES TARIFS

Les tarifs des animations du Centre de Loisirs et des activités
familles sont établis en fonction des activités et du Quotient Familial
CAF:

- le tarif 1 s’applique aux familles ayant un QF entre 0 € et 400 €

- le tarif 2 s’applique aux familles ayant un QF entre 401 € et 800 €
- le tarif 3 s'applique aux familles ayant un QF de plus de 801 €

Concernant le transport des animations familles ou adultes, il est
demandé un euro (I €) de plus par personne ayant besoin d'étre
véhiculée.

Bayeux 0,5 € 1,5 € 2,5€ 3,5€ 4,5€
hors
1€ 2€ 3,5€ 4,5€ 6,5€
Bayeux

Inscriptions
des le 5/1/2026 6 14h pour Lles
Bayeusains et & 16h powr tous !

Merci dapporter L&}li' icat)

Espace Saint-Jean

Espace Vivant !!!
Une: sguioe fprocher o voog

¥

BAYEUX il

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
du Calvados

Centre Communal d'Action Sociale

Espace
Saint-Jean

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

Janvier- Février
2026

22 rue des Anciens Chénes Gaulois
14400 BAYEUX




