


L]
&
o’ (]
! [
L
L
[
&
[
[
[

[
.
L
L
L
’
L
'
[]
.
L
L
[]
L
L
]
4
'
L
L
[
L
"
L
[
[
.
L]
L]
(]
»
.
(]
[

[
v

es acteurs de la petite enfance implantés a
Bayeux vous proposent une nouvelle édition du
guide petite enfance.
Vous y trouverez au fil des pages, des informations autour de
la naissance, sur les modes d'accueil, les lieux d'écoute, de
prévention et d'activités de loisirs de vos enfants.

Chacun de ces lieux est encadré par des professionnels qualifiés
assurant des missions spécifiques. Chaque établissement justifie
d'un agrément en fonction de l'institution dont il dépend.

Notre objectif est de vous faire connaitre les structures existantes
sur la ville de Bayeux pour les enfants de 0 a 6 ans.
Afin de mieux vous accompagner dans vos démarches, nous vous
proposons une suite chronologique des structures, de la périnatalité
aux 6 ans de votre enfant.
Cette réedition est possible grace au soutien financier de la CAF
du Calvados et aux partenariats de la ville de Bayeux et de I'Ecole

des Parents & des Educateurs (EPE 14).
Les acteurs du Réseau Périnatalité et Petite Enfance
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Chers parents et futurs parents, professionnels de la petite enfance,

J7ai le plaisir de vous|présenter la nouvelle édition du guide de la petite enfance a Bayeux.
Cet outil pratique, a Fusage de tous, rassemble toute I'offre de services dédiés a la petite
enfance et a la'jeungsse : préparer une naissance, trouver un mode d'accueil adapté a
Vos besoins, offrir  vos enfants des activités culturelles et de laisirs. ..

Vous y trouverez toutes les adresses utiles, |les rensgignements pratiques et les contacts
indispensables pour/faciliter votre parcours de futur parent et de parent. N'hésitez pas a
en exploiter toutes Igs ressources !

Il témoigne de la complémentarité et de la diversité de l'offre des acteurs locaux, du
professionnalisme dont ils font preuve et de la qualité du travail commun mené pour
contribuer au bien-étre des enfants comme de leurs parents.

Je tiens a remercier les acteurs du territoire qui font vivre le réseau et le partenariat
depuis plus de 10 ans, et plus particulierement I'EPE14, coordonnateur du réseau et la
CAF, qui par le biais du Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents
(REAAP), accompagne le projet et le travail en réseau depuis salcréation.

Bayeux, ville labellisée “Amie des enfants” par I'Unicef, a le souci de proposer une offre
de garde en faveur des jeunes enfants afin d'aider les parents a concilier vie
professionnellg et vie familiale. Elle veille & la mise en ceuvre des conditions d'accueil
de qualité favorisant I'épanouissement des tout petits et contribuant a leur socialisation.

Patrick GOMONT Maire de Baysux

Président ae Bayeux Intercom
Vice-président Région Normandie
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fccompagnement a la naissance & (‘Llapar

Vous cherchez une information,
un conseil pour votre grossesse.

=> Suivi de grossesse, entretien pré-natal, aide au sevrage tabagique,
préparation a la naissance et a la parentalité, contraception,. ..

’Q
/ﬂ Allaiter, ¢’est vous qui décidez.
=» \enez vous inf

ormer et échanger, seule ou accompagnee,
en participant a une rencontre sur l'allaitement.

La santé, ’alimentation, le sommeil, les rythmes de vie,
les modes de gardes, vos droits et vos démarches.

=» Un suivi du développement de votre enfant, des vaccinations.
Des conseils éducatifs afin de favoriser I'éveil de votre enfant.



la Protection Maternelle & Infantile

Un Service Public a votre disposition, a votre domicile ou au Centre Médico-social de Bayeux

« LE CENTRE de PLANIFICATION et d’EDUCATION FAMILIALE
(contraception, suivi gynécologique, IVG) :
* Des professionnels vous accugillent sur rendez vous :
un médecin, une sage-femme, une conseillere conjugale au 02 31 51 98 99.

o LES CONSULTATIONS PRE-NATALES
© Sur rendez-vous.

o LES CONSULTATIONS
par une infirmiére puéricultrice en pré et post-natal :
e Sur rendez-vous : le mardi apres-midi / le jeudi matin.
« LES CONSULTATIONS MEDICALES (0-6 ans)
assurées par le Médecin de PMI en lien avec une infirmiére puéricultrice :
e Sur rendez vous : le lundi aprés-midi / le vendredi matin.

Calvados

Circonscription d’Action Sociale
ﬁ 1, rue de Verdun - 14400 BAYEUX - © 02 31 51 38 01

LE DEPARTEMENT




74ccomp a la naissance & dlapar

la Maternité

o

» /=3 ’entretien prénatal individuel ou en couple : premiére étape de la préparation a la naissance et a la parentalité.
Cet entretien est un temps d'échange et d'écoute confidentiel. Il serta:

1
4
J
L

_ ¢ Pgrsonnaliser les conseils e Evoquer vos éventuelles difficultés (psychologi-
* Dialoguer sur votre suivi de grossesse ques, matérielles, sociales ou familiales)
* Dialoguer sur votre projet de naissance o || est réalisé a partir du 4™ mois.

=» L'aide au sevrage tabagique : o
Consultation avec une sage-femme tabacologue pour : %‘ i

« Fire accompagnée dans une démarche de sevrage ou de contrdle de votre consommation \
 Bénéficier d’un traitement personnalisé, facilitant le sevrage.

=> Soutien psychologique :

Une psychologue est présente au sein de la maternité deux journées par semaine. Les rencontres
sont possibles pendant le séjour. Des entretiens ponctuels ou une orientation vers des professionnels
V4 spécialisés pourront vous tre proposés selon vos besoins.

; " => Consultations d’acupuncture et d’homéopathie :
Pour les maux de la grossesse et du post-partum.



=> Préparation traditionnelle (4 partir du 8 mois de grossesse) :
Séances en groupes de 3 femmes, au sein du service de maternité :
échanges, information, détente.

=> Préparation avec I’hypnose :
Préparation a la naissance et a la parentalité en individuel grace a 'hypnose.

=> Préparation avec la sophrologie :
En groupes de 3 femmes : travail sur la respiration, la détente, la
confiance en soi.

=> Groupe de paroles des futurs peres et peres :
Une fois par mois, animé par un pédiatre et une sage-femme.

=> L’allaitement :
Avec une sage-femme consultante en lactation.
¢ Avant la naissance : possibilité de participer a une séance sur
I'allaitement maternel afin de répondre a vos questions.
e Apres la naissance : consultation individuelle pour vous
accompagner dans votre allaitement.

Sur rendez-vous le vendredi matin.

=> Ateliers au cours du séjour € ¥

o

a la maternité :
Massage bébé / Portage bébé : séances réalisées a la
demande, et assurées par le personnel de la maternité.

=> Consultations apres la
naissance pour les parents :

Consultations parents/bébé

abordant différents sujets possibles

(coliques, pleurs, emmaillotage,

premiers secours, rythme du bébé,

portage, fratrie,...).

=> Entretien post-natal précoce :
e Entretien individuel ou en couple, avec
votre enfant, entre la 4¢™ et |a 8™ semaine
apres l'accouchement.

e Temps d'échange et d’accompagnement de la
vie de jeunes parents.

=> Consultations gynécologiques :

Suivi gynécologique de I'adolescence a la
meénopause.

Rendez-vous
sur INSCRIPTION
Secrétariat @ 02 31515577

Service Maternité
© 02 31 51 55 93

=> Rééducation périnéale pour la
femme a tout moment de la vie,
a tout age

Maternité du Centre Hospitalier
d’Aunay-Bayeux
Inscriptions au 02 31 51 55 93
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Action commune PM | Maternité “lait Bébés Zen”

Lieu de rencontre autour de I’allaitement maternel et des ateliers bien-étre (massages)
ouvert aux futurs parents et parents d’enfants de moins d’un an.

« Groupe d’entraide :
permettant un échange et un soutien autour de bébé.

o Animations :

Deux ateliers animés par une infirmiére
puéricultrice de la PMI et une sage-femme de
la maternite :

e Autour de I'allaitement avec différents themes
proposés (un mardi par mois de 14h a 16h)

 Des ateliers bien-étre (massages) ouverts a tous
{un jeudi par mois de 14h a 16h).

PMI - 1, rue de Verdun - 14400 BAYEUX
Inscriptions au 02 31 51 38 01

Calvados




“&n attendant Bébe”

“&n attendant Bebe”

Qu’est-ce qu’on y fait ?
C’est un atelier pour les femmes enceintes

o Elles sont accueillies pour créer un objet de leur choix en
attendant leur bébé

e 2 accueillantes sont présentes pour les accompagner

Horaires : tous les vendredis de 14h a 16h

x BAYEUX Lieu : itinérant sur la ville,
renseignements aupres de I’assistante
de direction de I’EPE et des

Calvados

accueillants
‘ Iﬁlll Avec ou sans inscription :

LE DEPARTEMENT secrétariat@epe4.ir
ou au 02 31 38 59 28




Lieu d’accueil Enfants-Parents (LAEP) dédiés aux enfants de moins de 6 ans
accompagnés de leurs parents ou d’un adulte familier.

Lieu anonyme et sans rendez-vous, participation financiére libre.

Pourguoi se rendre a I'lle aux Parents ?

e Pour jouer et partager un bon moment e Pour jouer librement dans un espace adapté aux bébés
avec votre enfant gt aux jeunes enfants

e Pour rencontrer d'autres enfants et d’autres e Pour permettre la socialisation en douceur avant la
adultes halte-garderie, la créche ou I'école maternelle.







{es structures d’accueil...

Le Relais Petite Enfance estun
lieu ouvert aux parents employeurs,
aux assistant(e)s maternel(le)s de
Bayeux et candidat(e)s a l'agrément,
aux gardes d'enfants a domicile et
aux enfants accueillis.

Le R.P. E. de Bayeux — géré par le
CCAS de Bayeux —est animé par une
éducatrice de jeunes enfants, et vous
propose tout au long de l'année des
réunions a themes sur des sujets pratiques,
juridigues, pédagogiques. . ., des ateliers d'éveil

| et des sorties, des permanences d'information.

Te Relais Petite Enfance (R.P.E.) .

liew d’ accueil, d’information el d’ écoule

Pour les familles : lieu d’information sur les modes
d'accueils, renseignements administratifs pour I'emploi
d'un(e) assistant(e) maternel(le) (contrat de travail, salaire,
aides possibles...), mise a disposition d'une liste des
assistant(e)s maternel(le)s disponibles sur Bayeux.

Pour les enfants : espace de jeux, d'éveil et de socialisation
lors des ateliers d'éveil. Les enfants accompagnés de leur parent
ou de leur assistant(e) maternel(le) découvrent la collectivité a
travers des activités, des sorties, des spectacles.

Pour les assistant(e)s maternel(le)s : espace d'échange sur les :
pratiques professionnelles, renseignements sur le statut profes— /
sionnel, rencontres avec d’autres professionnels petite em‘ance
acces a un fonds documentaire sur la petite enfance.




T RP.E.

Des ateliers d’éveil sur inscription:

e de 3 a 4 matinées par semaine
motricité, éveil musical, lecture, jeux, sorties, spectacles,. ..

Programme des activités sur www.bayeux.fr
Accueil :

o Sur rendez-vous du lundi au vendredi,
de9h a17h

Contact :

Relais Petite Enfance de Bayeux

44, rue de Beauvais - 14400 BAYEUX
©® 0231101935/06 88 85 78 85
rpe@mairie-bayeux.fr

Calvados




{es structures d’ accueil...
Graine d’ Eveil

Présentation et objectifs :

Les enfants sont accueillis dans une
ambiance chaleureuse, dans des
locaux congus pour leur bien-étre
et leur éveil.

Le projet pédagogique, tourné sur la
nature, est basé sur le respect de
lindividualité et du rythme de chacun
gt sur la socialisation grace aux différents
gspaces de jeux et différentes activités

proposées par les professionnels.

Les repas a base de produits locaux et/ou bio sont
fabrigqués sur place par la cuisiniére et les couches
\ fournies sont &cologigues.

. Les manifestations annuelles : kermesse, spectacle de Noél,
s, Ccarnaval des petits, événements festifs,...

Graine d’éveil est un établissement d’accueil du jeune enfant (EAJE)
fqui accueille les enfants a partir de 10 semaines. Il bénéficie d’un agrément de 40 places

ANEZD v

MULTI-ACCUEIL

L
L

'
v

Encadrement :

Léquipe de direction : 1 directrice pédagogique,

1 directrice administrative et 1 infirmiére puéricultrice.
L'équipe éducative : 2 éducatrices de jeunes enfants,
4 quxiliaires de puériculture et 4 animatrices petite enfance.
Léquipe technique : une cuisiniére et 2 agents polyvalents.

Locaux et fonctionnement :

Située dans le quartier Argouges, a Bayeux, Graine d’éveil offre
un espace aménagé de plain-pied avec deux unités accueillant
20 enfants d'ages mélangés. Chacune posséde un grand espace de
jeux, trois dortoirs, une salle de bain, un coin repas et un vestiaire.

La structure offre également :
e un lieu de convivialité ® un espace multi-sensoriel
e une salle de motricité e 2 espaces extérieurs avec
e une salle de lecture structures de jeux

® un potager



Horaires :
Du lundi au vendredi de 7h30 & 18h30.
QOuverture toute 'année (sauf week-end et jour férig).

Accueil :

Laccueil régulier : 40 places
Laccueil occasionnel : sur réservation mensuelle selon
les disponibilités.

Tarifs :

Tarification horaire selon les ressources des parents et la
composition familiale. Le tarif horaire est calculé selon le
baréme de la CAF. Simulation sur le site /
www.monenfant.fr

Modalité d’inscription :
Vous pouvez déposer votre demande via notre site internet.
N'hésitez pas a téléphoner pour tout renseignement.

Calvados

Pole Petite enfance

REGION
xBAYEUX ENORMANME U'-n”

La gouvernance :
Graine d'Eveil est une coopérative dont les associés sont :

® |gs parents ® |3 ville de Bayeux
® |gs salariés ® (les partenaires

Nous encourageons les parents a participer a la vie de la structure

autour de différents projets.
La Société Coopérative d'Intérét Collectif est a but non lucratif.

SCIC Graine d’éveil

44, rue de Beauvais - 14400 BAYEUX
® 0231927525
graine.eveil@live.fr
www.graine-deveil.jimdo.com/

'i Graine d’Eveil Bayeux




Au sein du 3 DIX-HUIT, un espace est spéciale-
ment aménagé pour 'accueil des enfants de
3a5ans, afin de leur permetire de s'épanouir
gt de grandir par la rencontre, le jeu, la

gdécouverte et les expériences, tout en
. proposant un mode de garde pour les
----- parents.

Les mercredis

et les vacances scolaires
(sauf vacances de Nogl) : accueil a
la journée.

Les objectifs pour les enfants :

e Développer le “vivre ensemble”

e Favoriser les pratiques culturelles, sportives et artistiques
e Favoriser le développement de I'individu

e Amener le public a comprendre ce qui I'entoure et a vivre en
intelligence avec son environnement.

La journée est rythmée autour de divers ateliers :

e Ateliers de motricité : parcours moteurs, jeux de ballon, jeux
extérieurs, parachute. ..

o Activités créatives : peinture, création de spectacles, arts plastiques, . ..

e Activités culturelles : spectacle, bibliotheque, concert, partici-
pation aux manifestations de la ville, musées. ..

e Rencontres sportives, sorties, jardinage, activités culinaires,. ..

e Ateliers autonomes : bacs sensoriels, transvasement,

construction, ...



Horaires d’accueil : a partir de 7h30, jusqua 18h
Encadrement : équipe composée d'animateurs qualifiés (BPJEPS et BAFA)
Tarifs : de 3,50 2 12,00 € par jour + 3,25 € de repas (tarif en fonction du Quotient Familial CAF)

Aides possibles :
 Gonseil départemental (bourses été)
* Aide aux temps libres de la CAF
o GCAS de votre commune

* Gomité dentreprise

Modalités d’inscription :
dossier a retirer a I'accueil du 3 DIX-HUIT,

sur le site www.bayeux.fr
ou depuis I'espace famille internet

www.espace-citoyens.net/intercom-bayeux
et a retourner avant inscription

3 DIX-HUIT
Place aux Pommes - 14400 BAYEUX
© 02 315160 65

3dix-huit@mairie-bayeux.fr




{oisirs pour la famille...

{udotheque
Un lieu d'accueil
autour du jeu

La ludotheque de Bayeux,
crééeen 1990 par
I'Association Familiale
QOuvrigre, vous accueille
dans uneancienne
école mise a dispo-
sition par Ia Ville.
Un grand espace lumi-
neux et convivial entie-
rement dédié au jeu, aussi
bien d'intérieur (de société,
d'éveil, de motricité, d'imitation,
déguisements...) que d'extérieur (jeux
géants en bois, trottinettes...).

Environ 1400 jeux sont proposés aux bébés, enfants,
adolescents et adultes, pour jouer sur place ou louer. Cécile, notre
ludothécaire professionnelle depuis 30 ans, est toujours présente
et disponible pour accueillir les familles, expliquer des régles,
accompagner un jeu, faire découvrir des nouveautés et conseiller.

Lieu de plaisir, d'apprentissage, de socialisation

Jouer est un plaisir. En ludothéque, jouer ensemble dans le respect
des regles communes (regles du jeu, regle du lieu, respect des
personnes et du matériel) offre un vrai plus en terme d'apprentissage.

Il est également possible d'y féter son anniversaire, en ayant jusqu'a
6 invités. Un accueil original est prévu pour ce jour spécial.




Conditions d’inscription :
La ludotheque est ouverte a tous : particuliers, familles, collectivités, écoles, professionnels...

Les enfants de moins de 8 ans y sont obligatoirement sous a responsabilité de I'adulte qui les accompagne
{parent, tuteur). Ladhésion permet d'emprunter 2 jeux par personne pour 2 ou 3 semaines. Passée la premiere
visite de découverte, I'adhésion est indispensable pour jouer sur place et louer des jeux.

Tarifs :
e Adhésion annuelle par famille: ... 30€ | e Forfait Anniversaire sur place: .. 35€
o Adhésion annuelle par collectivité: ..............40€ | e Location de jeux géants sur réservation,
e |ocation: ... 1<€parjeupourl5jours tarifs spécifiques.
... 1,50 € par jeu pour 3 semaines
_ x BAYEUX
Horaires : Ludothéque - Espace Mont-Phaunus
Période scolaire Vacances scolaires| 1-3, cour des Platanes — 14400 BAYEUX
. © 02 3192 28 67
Mardi 10h00-11h30 (0-3 ans) 10h00-11h30 (0-3 ans) afo.ludo@gmail.com
Mercredi | 10h00-11h30/14h00-18h00 | 10h00-11h30/14h00-18h00
Jeudi | 16h30-18n15 1noo-ignoo, @ ludothequetdbayeux
Vendredi | 16h30-18h15 14h00-18h00
Samedi | 10n00-11n30/14h00-17h15 | 10h00-11h30/14n00-17h15 @ oiudothequebayeux




L'Espace Argouges est un centre Exemples d’ateliers
socioculturel qui s'adresse a toutes les a destination des parents et des familles :
familles bayeusaines. C'est aussi un
espace d'activités et de rencontres | =P Ateliers d'éveil : détente musicale, cuisine, petit bricolage,
pour toutes générations confondues. "bouger, courir, sauter"...
L'équipe pluridisciplinaire travaille

: .~ | =» Sorties : [ ntes musicaux, zoo, ferme pédagogi
avec le souci permanent d‘associer Sorties : spectacle de contes musicaux, zoo, ferme pédagogique,

les partenaires et les habitants aux Tide ol
manifestations et aux ateliers. =>» Animations conviviales : jeux extérieurs, godters, grands
temps festifs...

Le programme des activités est donc :
variable car il tient compte des idées et | Ces animations sont soit gratuites, soit payantes en fonction
des initiatives de chacun. du quotient familial. :




Chaque année, la référente famille peut accompagner
les familles qui souhaitent partir en vacances a réaliser
leur projet, en leur faisant connaitre les dispositifs
existants et en mobilisant les aides possibles.

Programme des activités disponible tous les deux mois
(un programme spécifique est édité pour chaque
vacances scolaires):

® 3 |'accueil du centre

o sur le site https://www.bayeux.fr/fr/familles-et-
solidarites/espaces-socioculturels

e sur Facebook : Espace Argouges

La référente famille est disponible pour tous renseigne-
ments.

Espace Argouges

48 bis, rue de Beauvais

14400 BAYEUX

©®0231101579
espace.argouges@mairie-bayeux.fr

Ouvert du lundi au vendredi,
de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 18h

Fermé au public le jeudi matin

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
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{oisirs pour la famille...
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L'espace Saint-Jean est un centre
socioculturel s’adressant aux
bayeusains, en particulier aux
familles.

L’équipe accueille les familles et
propose tout au long de I'année
diverses activités, notamment les
mercredis et lors des vacances
scolaires. Celles-ci ont pour but de
renforcer la cohésion intrafamiliale,
de permettre aux familles I'acces aux
loisirs et aux vacances.

daint- Jean
Quelques exemples d’activités réalisées en famille :

=> Ateliers manuels : petit bricolage, peinture, ...

=>» Sorties culturelles : “ciné famille”, concerts, sortie a la
médiatheque, spectacles ...

=» Sorties en famille : Journée & Tatihou, balade en forét, sortie:
au Zoo de Cerza, ... 1

=> Et beaucoup d’autres : “On bouge en famille”, atelier cuisine,

Ces animations sont soit gratuites, soit payantes en fonction;
du quotient familial. ;



&space socioculturel Sainl- Jean

La programmation des activités a lieu pour chacune des
vacances scolaires, et entre chaque période de vacances
(environ tous les 2 mois). Celle-ci est réalisée suivant
les envies des familles, de leur initiative, tout en y
associant les partenaires. Le programme est a retrouver
a 'Espace Saint-Jean ou sur le site de la mairie a la
rubrique « Espaces socioculturels ».

Aussi, chaque année, la référente famille accompagne
les familles souhaitant partir en vacances en famille a
réaliser leur projet, en leur faisant connaitre les dispo-
sitifs existant et en mobilisant les aides possibles.
Pour plus d'informations n'hésitez pas a contacter 1a
référente famille de I'Espace Saint-Jean.

Ouvert le lundi de 14h a 18h

et du mardi au jeudi
de 10h a 12h30 et de 14h a 18h

Fermé au public le lundi matin

Depuis septembre 2022, la référente famille propose des
ateliers d'éveil parents-enfants a destination des plus
petits. "Les p'tits explorateurs" est un temps
dédié aux enfants de 0 a 3 ans accompagnés de
leur(s) parent(s). Ces ateliers ont lieu chaque
jeudi matin pendant les périodes scolaires de
10ha 11h15.

Au programme :
=> Motricité, art patouille
=> Lectures et comptines

= Eveil musical. ..

Espace Saint-Jean

22, rue des Anciens Chénes Gaulois
14400 BAYEUX

© 02 3192 53 01
espacesaintjean@mairie-bayeux.fr
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“Les tout-petits et leur
entourage sont les
bienvenus aux 7 lieux”

Lespace jeunesse offre de
nombreux coins confortables
gntre coussins, peluches et
canapés pour découvrir des
milliers de livres. Il y en a de
toutes les tailles, de toutes les
gcouleurs et pour tous les godts, de
la naissance jusqua 13 ans.

4 4 Des séances de bébés-lecteurs (de 0 a 2 ans),
" des heures du conte (d&s 3 ans) et d'autres animations
sont proposées a toutes et a tous gratuitement, tout au long de I'année.

-

Entrée libre. Abonnez-vous pour emprunter
jusqu’a 20 documents pendant 4 semaines !

e Habitants de Bayeux Intercom : abonnement annuel a prix libre.
e Habitants hors Bayeux intercom : voir tarifs en ligne.

L’équipe vous accueille du mardi au dimanche.

Horaires détaillés sur le site web et par téléphone.

Fermé lundi et jours fériés. Boite de retour extérieure 7J/7 hors jours
fériés.

Les 7 lieux

1, boulevard Fabian Ware - 14400 BAYEUX
® 0231512020
les7lieux@bayeux-intercom.fr - www.les7lieux.fr

‘3 @ Q @les7lieux
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