
TARIFS
Activités familles et jeunes 

en fonction du quotient familial CAF.
Attestation CAF requise au moment de l’inscription.

TARIF 1 : familles ayant un QF entre 0 € et 400 €
TARIF 2 : familles ayant un QF entre 401 € et 800 €
TARIF 3 : familles ayant un QF supérieur à 801 €. Ce
tarif est également appliqué aux enfants accompagnés
par leurs grands-parents.

Pour être informés de notre actualité, rejoignez-nous sur notre  
page Facebook « Espaces Saint-Jean & Argouges - Bayeux » !

INFORMATIONS

PRATIQUES
SERVICES ET

ASSOCIATIONS

POLICE MUNICIPALE
La police municipale de Bayeux vient à votre rencontre dans
votre quartier. Sur rendez-vous au 02 31 92 02 42.

MOBIL’ ACTIFS
Offre de location d'un véhicule à destination des personnes
bénéficiant de faibles revenus et inscrites dans un parcours
d’insertion professionnelle ou de formation. En partenariat
avec l’association REVIVRE. 
Renseignements au 02 31 10 15 79.

LE POINT-JUSTICE CALVADOS 
Conseils juridiques, information et orientation. 
Les lundis une semaine sur deux : 5, 19 mai et 2, 3 juin.
Renseignements et prise de rendez-vous : 02 50 10 13 07 
ou contact@cdad14.fr

LE POINT ACCUEIL ÉCOUTE JEUNES
Lieu d’écoute pour les jeunes et leurs parents. 
Les mardis de 16h à 19h.
Renseignements et prise de rendez-vous : 02 31 15 25 25.

12 À 21 ANS

L'ÎLE AUX PARENTS
Lieu d’accueil et d’échanges pour les futurs parents et les
parents. Les mardis de 14h15 à 16h45 hors vacances
scolaires. Renseignements : 02 31 51 13 01. 

CAPOEIRA VEM
Association d’art martial afro-brésilien. Découverte et
pratique de la capoeira. Renseignements au 07 69 53 14 30.

0 À 6 ANS

DE 7 À 77  ANS

FERMETURES EXCEPTIONNELLES :
LES VENDREDIS 9 ET 30 MAI

JEUDI 12 ET LUNDI 16 JUIN

Les activités sont désormais ouvertes à tous, sur
inscription à l’accueil (places limitées). 
Tarification en fonction des activités et du quotient
familial.
Le paiement de l’activité ou de la sortie doit être réglé et
confirmé, au plus tard, 48h avant le jour de l’activité.
Passé ce délai, nous disposerons de la place en fonction
de la demande. 
Concernant le transport en minibus, il est demandé un
euro (1 €) par personne ayant besoin d’être véhiculée.

ESPACE 
ARGOUGES

ESPACE DE VIE DES BAYEUSAINS
CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

48 bis rue de Beauvais 
14400 BAYEUX
02 31 10 15 79

espace.argouges@mairie-bayeux.fr

Espaces Saint-Jean & Argouges - Bayeux  

www.bayeux.fr/fr/familles-et-solidarites/espaces-socioculturels

PROGRAMME
MAI - JUIN

2025
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ACTIVITÉS
FAMILLES 

ACTIVITÉS
ADULTES

ACTIVITÉS
POUR TOUS

COLLECTIF TRICO’THÉ ET CRÉATIONS 
Les lundis et jeudis I 14h-17h

Temps créatif et de partage : tricot, carterie, décoration...

ATELIERS BIEN-ÊTRE
Les mardis et vendredis I 10h30-11h30

Gym douce, cuisine, marche, yoga… 
Carte de cinq séances pour 10 €.

ATELIERS COUTURE
Les jeudis I 14h-17h

Venez apprendre les bases en couture avec 
Pascale, bénévole. Dernier atelier jeudi 15 mai. 

CAFÉ POUR TOUS
Les vendredis 2, 16, 23 mai, 

6, 20, 27 juin et 4 juillet 
15h30-17h

Poussez la porte pour partager un instant autour 
d’un café, d’un thé ou d’une boisson fraîche, 

en toute détente et simplicité !

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS 
DÈS LUNDI 28 AVRIL

DE PRÉFÉRENCE À L’ACCUEIL
BAYEUSAINS : 13H30 

POUR TOUS : 15H30

ATELIER YOGA
Les mercredis 14 mai et 18 juin I 10h-11h15

Accordez-vous un temps de détente en vous initiant au yoga.
Animé par Janine, bénévole.

MERCREDI 7 MAI I 10h-11h30 DÈS 4  ANS

MERCREDI 7 MAI I 14h-17h30

MERCREDI 14 MAI I 16h-17h15

ATELIER PANFARE
Lundi 19 mai I Auditorium I 18h

Venez découvrir l’univers de la compagnie 
“Ne dites pas non vous avez souri” et assister 

au spectacle en cours de création “Chameaux”.
Musique et théâtre - Ouvert à tous dès 8 ans.

ARGOUGES FÊTE L’ÉTÉ
Samedi 14 juin I 14h-18h

Jeux gonflables, jeux en bois, maquillage, spectacle familial
par la compagnie Mr Charly et démonstrations d’activités 

raviront les enfants ainsi que les plus grands.
Restauration sucrée et boissons 

par l’APE de l’école Reine Mathilde.
Entrée libre et gratuite.

MERCREDI 21 MAI I 15h15-18h

MERCREDI 4 JUIN I 10h-12h

MERCREDI 11 JUIN I 10h-11h30

MERCREDI 18 JUIN I 16h-17h15 0 À 6  ANS

VENDREDI 20 JUIN I 9h30-14h

MERCREDI 25 JUIN I 10h-11h30

> Atelier créatif
Décorons l’Espace Argouges aux couleurs du Tour de France.

DÈS 3  ANS

MERCREDI 2 JUILLET I 16h-17h15

ATELIER PANFARE
Mardi 27 mai I Hôtel du Doyen I 18h

Venez participer à une fanfare éphémère ! 
La compagnie “Ne dites pas non vous avez souri” 
vous initiera aux cuivres (trompette, saxophone...) 

avant de réaliser une représentation dans la détente, 
la bonne humeur et la convivialité !

Apportez votre pique-nique.
Ouvert à tous dès 8 ans

POINT INFO VACANCES
Vous souhaitez partir en vacances en famille ? Marion,
référente famille, vous accompagne dans votre projet. 

Sur rendez-vous.

MERCREDI 28 MAI I 13h30-17h30

CODE COULEUR 

> Atelier créatif : peinture
Décoration de pots en terre cuite.

> Atelier de réflexologie plantaire
Marie-Laure BUNEL vous propose de découvrir
individuellement la réflexologie plantaire. À l’inscription, vous
devrez choisir votre créneau de 30 minutes.

> La p’tite pause
Temps convivial et activité modelage (pâte auto-durcissante)
dès 2 ans. Accès libre.

> Sortie à la mini ferme de la Grange à Balleroy-sur-Drôme
Allons à la rencontre des animaux de la ferme. 
Apportez votre goûter. Gratuit pour les moins de 3 ans. 
Tarif Bayeux : 2 € / 3,5 € / 5 €. 
Tarif hors Bayeux : 2,5 € / 4,5 € / 6,5 €. 

> Sortie à la Cueillette du Grand Parc
Profitons de la belle saison pour aller cueillir des fraises et
autres fruits et légumes disponibles. Pensez à apporter vos
paniers et des chaussures adaptées. Prix au kilo à venir.

> Jardin botanique
Allons flâner au jardin botanique et profiter de jeux de plein air.

> La p’tite pause
Temps convivial et activité “lecture d’histoires”. Accès libre.

> Cuisine ouverte
Au tour de Sylvie et Sylviane de proposer leurs recettes : 
filet mignon aux fèves. Préparation du repas puis déjeuner.
Tarif Bayeux : 3,50 €. Tarif hors Bayeux : 4,50 €.

> La p’tite pause au jardin botanique
Temps convivial et activité land art avec les éléments de la
nature. Accès libre.

> Sortie au château de Balleroy
Découvrez les secrets du château et son jardin.
Tarif Bayeux : 4 €. Tarif hors Bayeux : 5,50 €.


