ACTIVITES FAMILLE

MERCREDI 17 SEPTEMBRE d:;’grt‘,u‘
ans

YOGA LUDIQUE

Elise Fontaine des Petits Colibris propose de découvrir
ou redécouvrir le yoga en famille de maniére ludique et
amusante !

Tarifs Bayeux:1€/2€ /3 € '@?ii
Tarifs hors Bayeux : 1,5 € /2,5 € / 4 € \_ s

RDV i 16his
:-oi'. Aussi pour
MERCREDI 24 SEPTEMBRE ‘ les plus
petits |

RECOLTE ET FABRICATION

Venez récolter des fruits/fleurs de saison et fabriquer de
la confiture en famille.

Tarif : 1 €

RDV 4 10h

MERCREDI 15 OCTOBRE &;ﬁi]?;
ON BOUGE EN FAMILLE 211 alle

Venez bouger en famille ! Sauter, courir, ramper et
surtout s'amuser !
RDV a 10h45

RETOUR EN PHOTOS SUR
L’ETE 2025

ACTIVITES ADULTES

JARDIN PARTAGE

Le groupe des "voisins-jardiniers” se réunit pour faire vivre
collectivement le jardin partagé
du quartier Saint-Jean.

Lundis 15, 22, 29 septembre et les 6, 13 octobre de 14h30 4 16h30

CONVIVIALI' THE

Un moment pour se retrouver entre adultes, pour papoter autour de

jeux.

Mardis 23, 30 septembre et les 7, 14 octobre de 14h30 4 16h30
LA RUCHE

C'est l'endroit idéal pour sortir les machines & coudre, votre fil et

vos aiguilles avec Dominique.

Mercredis 24 septembre et les 1er, 8, 15 octobre de 10h a 12h

GYM DOUCE

Retrouvez Mélodie pour une réunion d’information.

Vendredi 26 septembre a 10h30

DU TEMPS POUR MOI

Vendredi 19 septembre - RDV a gh

Balnéo A Dunéo suivi d’un repas au restaurant
(a la charge des participants)

(2 Argences)

Tarif Bayeux : 12 €

Tarif hors Bayeux : 15,5 €

Vendredi 10 octobre - RDV i 11h30
Sortie au Souterroscope

(Prévoir pique-nique)

(a2 Caumont sur Aure)

Tarif Bayeux : 6 €

Tarif hors Bayeux : 8 €

Vendredi 17 octobre - RDV a 10h
Repas partagé
Tarif: 3,50 €

+60 ANS

SEMAINE BLEUE

Du 6 au 12 octobre
Semaine nationale des retraités et personnes dgées.
Retrouvez l'intégralité du programme a 'accueil.

CENTRE DE LOISIRS

DE 6 A 14 ANS - DE 14H A 17H
MERCREDI 17 SEPTEMBRE
SORTIE A LA PISCINE DE BAYEUX
RDV 13h30
Tarifs Bayeux:1€/2€ /3 €
Tarifs hors Bayeux: 1,50€ /2,50 €/ 4 €

MERCREDI 24 SEPTEMBRE

GOUTER GEANT

Venez partager un moment convivial pour le
départ d’Elodie.

MERCREDI 1ER OCTOBRE

ATELIER JARDIN

Venez fabriquer de la confiture en compagnie du
collectif Jardin.

MERCREDI 8 OCTOBRE

ATELIER INTERGENERATIONNEL

Venez partager un moment avec nos séniors
autour d’un repas partagé et d’'une initiation au
théatre.

RDV a 10h30

MERCREDI 15 OCTOBRE Des s,
SORTIE A PALOMANO ansy '©
Tarifs Bayeux: 4€/6,50€/ 9€

Tarifs hors Bayeux : 5,50 € /8,50 € /12 €

UN DERNIER MOT D’ELODIE
Merci pour tous ces moments
passés a vos cotés et tout ce que
vous m’avez apporté. Une
expérience forte en relation
humaine, en fous rire...

De trés belles rencontres.
Que des instants mémorables qui

resteront gravés !



ET RETROUVEZ AUSSI... Les animations de I’Espace Saint-Jean sont -
ouvertes a tous - sur inscription (places . _ggg_
i ALLOCATIONS

LA CHORALE JEAN CHANTE limitées). Satiain b

Les mardis de 14h30 a 16h LES TARIFS

LES COURS DE FRANCAIS DE LA CROIX

ROUGE Les tarifs des animations du Centre de Loisirs et des activités familles
Les jeudis de 1411. a 16h sont établis en fonction des activités et du Quotient Familial CAF :
PERMANENCES DE LA POLICE MUNICIPALE - le tarif 1 s’applique aux familles ayant un QF entre 0 € et 400 €

. o g . \ - le tarif 2 s’applique aux familles ayant un QF entre 401 € et 800 €
La police municipale de Bayeux vient & votre L ;
- le tarif 3 s’applique aux familles ayant un QF de plus de 801 €

rencontre dans votre quartier.
Vous subissez des violences conjugales ou intra- Concernant le transport des animations familles ou adultes, il

familiales ? Vous souhaitez échanger avec un est demandé un euro (1 €) de plus par personne ayant besoin
o > \ 2 d’étre véhiculée.
policier sur d’autres thémes plus légers °?

Présentez-vous les jours de permanence de 14h a
16h30 a I’Espace Saint-Jean. Vous serez recus par Qrcazpe )| Eoasne J Gty S ||| ceuaites Y| Hieas

un agent dans une salle discréte et sécurisée.

Les mardis 9, 23 septembre et le 1er octobre. Bayeux 0,5€ 1,5 € 2,5 € 3,5€ 4,5€

CAFE DES PARENTS : C’EST QUOI ETRE =
ors

PARENTS D’ADO(S) ? 1€ 2€ 3,5€ 4,5 € 6,5€
Bayeux

Venez partager vos expériences, vos questions, vos

doutes avec d’autres parents, autour d’un café.
Confidentiel et gratuit.

Avec la maison des adolescents du Calvados ‘
Le mercredi 15 octobre de 18h 4 19h30 a I’Espace I/’LSCf'LptLOnS
Argouges.

‘ dos e 12/09/2025 & 10k pour les
A VENIR
+ Une permanence a destination des parents
ayant des enfants souffrant de TDAH aura
lieu les mardis soir (18h / 20h30) pendant Merci dapporter le justijicatif, de quotient jamilial, et les carnets de
huit séances & partir de novembre. !
Plus d’informations a venir

Programme
Septembre-
Octobre 2025

Bayeusains et ¢ 14h30 pour tous !

vaccination (pour Linseription au Centre de Loisirs)

.

PAGE FACEBOOK . Q
<

Espace Saint-Jean
Retrouvez les activités proposées par les
centres socioculturels sur la page Facebook
“Espaces Saint-Jean et Argouges - Bayeux” !

Espace Vivant !!!

Urer Gugpe froche e voug




