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ATELIERS PARENT/ENFANT

Différents ateliers parent/enfant vous sont

—

proposés en duo : 1 parent/1 enfant de 4 2 10 ans. .
- Y BRAIN GYM
Participation : 5€ par duo, sur inscription
Places limitées Colette LANDRY, professeure de danse, art-
- thérapeute et accompagnante brain-gym certifiée

proposera des séances en duo sur diverses

YOGA thématiques.

Enfants de 3 a 10 ans.
- Samedi 17 octobre :
10h30-12h00, atelier 1 « A la maison »
14h00-15h30, atelier 2 « A I'extérieur »
- Samedi 14 novembre :

10h30-12h00, atelier 3 « Lecons et devoirs a la
maison »

Aude MOLLARD, professeure de yoga pour
enfants, proposera des séances en duo.

Enfants de 4 a 7 ans.
- samedi 19 septembre, 9h15 a 10h15
- samedi 03 octobre, 9h15 a 10h15
Enfants de 8 a 10 ans.
- samedi 21 novembre, 9h15 a 10h30
- samedi 5 décembre, 9h15 a 10h30

14h00-15h30, atelier 4 « Devant les écrans, jouer
seul et ensemble »

Au 3 DIX-HUIT, Place aux Pommes, BAYEUX Au 3 DIX-HUIT, Place aux Pommes, BAYEUX

INSCRIPTIONS

Manon GAIGNARD, professeure de danse

L'inscription aux différents événements peut se
contemporaine, proposera des séances en duo.

faire via le lien :
> Enfants de 8 a 10 ans. https://sphinxadmin.ufcv.fr/v4/s/13m56x
- samedi 26 septembre, 9h15 a 10h30 o
- samedi 10 octobre, 9h15 a 10h30 ‘
Enfants de 4 a 7 ans. '{f D
- samedi 07 novembre, 9h15 a 10h30 ‘o’ \t'"-, ’,
- samedi 28 novembre, 9h15 a 10h30

Attention, vous devez remplir un ques-
tionnaire par personne.

= Vous pouvez aussi vous inscrire en nous
contactant directement.

Au gymnase intercommunal, TREVIERES

Pour tout renseignement

Laetitia LEMANCEL Guillaume HARDELA
3 DIX-HUIT BAYEUX Vierville
santé laetitia.lemancel@ufcv.fr  guillaume

famille

retraite 06 83 28 59 12
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