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Des reportages PAR et POUR les habitants

Une formidable rencontre 
entre générations

Un projet fou
et ambitieux

Sylviane et Martine ont
rencontré le GEM et
nous parlent de leur
projet de film.

Jocelyne a participé aux ateliers
créatifs avec la compagnie "A demain
mon amour"

Le Troc café, vous connaissez?
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Une expérience entre générations
"C'était formidable, j'en ai gardé un bon souvenir..."

Tout a commencé lorsque nous
avons rencontré l'équipe de la
compagnie de marionnettistes    
" A demain mon amour", en février
2023, lors des café pompons.

Suite à cette rencontre, j’ai retrouvé la
compagnie « A demain mon amour »
autour d’une animation
intergénérationnelle avec des
résidents du foyer Clémenceau à
Bayeux, et des élèves de CM1/CM2 de
l’école de Subles. 

(ce n’est pas une nouvelle spécialité
culinaire mais simplement un échange
autour d’un café et d’excellents cookies,
où nous avons confectionné quelques
pompons qui complèteront le décor en
cours)
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Nous avons créé une histoire et  un
petit théâtre d’objets à partir de photos
anciennes (communions, mariage,
baptême et autres vacances) amenées
par les adultes. Puis nous avons
confectionné des objets pour donner vie
à l’histoire. 

3. « retour de fête »: lendemain de
repas dans les années 30.
4. « le cavalier »: histoire du grand-
père d’une résidente pendant la
guerre 14-18.
5. Quant à moi et mon binôme
Jacky (et les élèves du CM1
Charlie et Alice et du CM2 et
Lucas, Lilo et Raphaël), nous
avons créé «  les vacances de
Jacky  »: une histoire à partir de
ses souvenirs de vacances en
camping et de mon goût pour la
cuisine. 

De là, 5 scénarios ont vu le jour:

1. «  studio mes souvenirs  »: souvenirs d’un  photographe
anciennement installé à Bayeux.
2. « le bourg d’Agy »: des résidentes et une élève du projet parlent de
leur commune.
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Les ateliers se sont déroulés 2 jours par
semaine tout au long du mois de mars
pour donner lieu à un spectacle le 30
mars à la salle de l’Auditorium.
Le spectacle s’est terminé en chanson
par une belle Java bleue qu’Audrey,
l’institutrice des enfants avait pris soin
de leur apprendre. C’était un moment
très émouvant.
Autre petit clin d’œil émouvant pour
moi, la compagnie a passé ma chanson
fétiche: le petit pain au chocolat, en
hommage à mon ancien métier de
boulangère.

Ce lien intergénérationnel
était formidable et j’en ai
gardé un très bon souvenir, je
crois que les enfants aussi. 
Preuve en est, ils ont
confectionné de jolies cartes
de remerciements.                                         

LA GAZETTE D'ARGOUGES
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Jocelyne
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Au cours de l'été 2022 , l'Espace
Argouges et l'Espace Saint-Jean se
sont associés avec le GEM pour
créer une animation estivale
autour des légendes de Bayeux:
"Aure Série".                                           

un projet fou et ambitieux!
"à suivre de près..."

LA GAZETTE D'ARGOUGES
Des reportages PAR et POUR les habitants

Le GEM ( structure
d'accueil de jour pour les
personnes souffrant d'un
handicap psychique) a
été aidé de la conteuse
Marie Lemoine qui a
réécrit la légende de la
dame d Aprigny.                 
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Ce travail a enthousiasmé les adhérents du GEM qui se sont pris au
jeu et ont ensuite enregistré cette légende sous forme de conte
radiophonique.
Suite à ces diverses expériences et soucieux de visibilité et
d'inclusivité,  le GEM s'est ensuite lancé dans un projet encore plus
ambitieux, celui de réaliser un film.
Le tournage de ce film d'une 50 de minutes est prévu fin 2023.        
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les adhérents du GEM
sont rejoint par d'autres
structures, comme les
Compagnons et l'Ecole
des Parents et des
Educateurs.
Ils  sont en train de faire
des essais de jeu, animés
par la comédienne et
metteur en scène Emilie
Horcholle afin de faire un
pré-casting.                                

Une trentaine de personnages feront revivre cette légende.
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En attendant la sortie du film, vous pouvez écouter le
conte sur You Tube intitulé "la Dame d'Aprigny, conte

radiophonique d'une légende de Bayeux".
Et pour finir, nous nous permettrons ce conseil: 

apprenez à danser pendant l'été...
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Ce projet est soutenu par le biais d'une cagnotte en ligne
sur la plateforme Ulule

Chacun peut alors
devenir co-réalisateur!

A l'heure où nous écrivons,
l'objectif est déjà atteint. 
La cagnotte en ligne a
récolté plus de 6000 euros
pour le projet. 

ulule.com

Martine et Sylviane
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LE TROC CAFE 
ou l'art de la seconde vie

Tous les 1er jeudis du mois,  nous nous
rencontrons à l'Espace Argouges, de
14h30 à 16h30 autour du Troc café.

L'armoire solidaire
 On peut emporter ou 
 déposer des petits objets
qui peuvent être utiles et
servir à d'autres. 
C'est aussi une façon de
donner une seconde vie à
un objet, avant de le jeter.

toutes les bonnes volontés sont les bienvenues Brigitte, Jocelyne,
Sylviane, Martine

LES BONS PLANS DU TROC CAFE
Vente éphémère de vêtements de seconde main: 

Grati féria: Boutique Gratuite  

le Petit plus: épicerie solidaire à Bayeux sous conditions de ressources mais l'espace meubles
et vêtements est accessible à tous.
panier de poisson anti-inflation: au Sextant à Meuvaines; 2,5 kg de poisson pour 10 euros;
passer commande au 07.86.41.94.68

         le 1er mercredi du mois.   71, impasse du haras Trévières. Tél 07.79.05.33.87

         tous les dimanches de 14h à 17h.   51, impasse du Chardonneret, quartier Chemin vert à Caen.
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Ce temps de
rencontre est
aussi un
moment pour
échanger entre
nous et 
 partager nos
bons plans à
moindre coût.


